
DLA MNIE: 

 DOKUMENTY (BADANIA, USG, ECHO SERCA 
PŁODU: ORYGINAŁY I KOPIE) 

 LAKTATOR I POJEMNIK DO WYPARZANIA 
LAKTATORA 

 WORECZKI LUB POJEMNIKI NA POKARM  
 SASZETKA NA DOKUMENTY I TELEFON 
 ZEGAREK (OPCJONALNIE) 
 MAŚĆ DO SUTKÓW Z LANOLINĄ  
 FEMALTIKER LUB HERBATKI 

WSPOMAGAJĄCE LAKTACJĘ 
 KOSZULA I BIUSTONOSZ DO KARMIENIA 
 WKŁADKI LAKTACYJNE  
 PODKŁADY NA ŁÓŻKO  
 WKŁADKI I PODPASKI  
 MAJTKI JEDNORAZOWE  
 WODA I/LUB BUTELKA FILTRUJĄCA 
 KLAPKI POD PRYSZNIC  
 KAPCIE 
 NARZUTKA/KOSZULA/SZLAFROK/BLUZA  
 PRZYBORY TOALETOWE, W TYM: RĘCZNIK X2, 

SZARE MYDŁO, SZAMPON, 
SZCZOTKA+PASTA, SZCZOTKA DO WŁOSÓW 

 GUMKA DO WŁOSÓW  
 PODUSZKA  
 PRZYDA SIĘ TAKŻE APAP I COŚ NA PROBLEMY 

Z WYPRÓŻNIANIEM  
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DLA MALEŃSTWA: 

 BODY KOPERTOWE LUB ROZPINANE 
KAFTANIKI (NIE ZAKŁADANE PRZEZ GŁOWĘ) 

 SKARPETKI I/LUB "ŁAPKI"  
 PIELUSZKI TETROWE/MUŚLINOWE ORAZ 

BAWEŁNIANE/FLANELOWE 
 KOCYK BAWEŁNIANY, PRZEWIEWNY  
 MAŁA OLIWKA LUB STICK-OFF (DO 

ODKLEJANIA OPATRUNKÓW) 
 SMOCZEK-USPOKAJACZ (WIEMY, ŻE SĄ 

PRZECIWNICY, ALE PRZYDA SIĘ, BY 
PODTRZYMAĆ ODRUCH SSANIA)  

 PIELUSZKI JEDNORAZOWE  
 CHUSTECZKI NAWILŻONE 
 KREM NA ODPARZENIA TYPU 

BEPANTEN/SUDOCREM  
 PATYCZKI KOSMETYCZNE  
 EMOLIENT DO KĄPIELI (LUB INNY DELIKATNY 

PŁYN)  
 BALSAM DO CIAŁA (EMOLIENT)  
 NOŻYCZKI DO PAZNOKCI Z ZAOKRĄGLONYMI 

OSTRZAMI  
 RĘCZNIK 
 WAZELINA KOSMETYCZNA (GDY DZIECKO 

JEST NA OIOMIE) 
 TORBA DO NOSZENIA RZECZY NA CZAS 

ODWIEDZIN (BY ZMIEŚCIĆ LAKTATOR, WODĘ, 
TO, CZEGO BRAKNIE MALUSZKOWI I JAKĄŚ 
PRZEKĄSKĘ DLA SIEBIE) 
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WYPRAWKA DLA MAMY I NOWORODKA Z WWS 

 


